Zum personlichen
Idealgewicht

«Wir konnen uns durch das tigliche Essen krank machen
oder auch stdrken und gesund erhalten.» Paracelsus



Nicht nur fur die
Sommerfigur sondern
vorallem ...

Ubergewicht ist nicht nur als ein rein
optisches und kosmetisches Problem
zu betrachten. Es ist eine Gesund-
heitsstorung unserer Wohlstandsge-
sellschaft, die ein grosses Risiko fiir
schwerwiegende Folgeerkrankungen
wie Schlaganfall, Herzinfarkt oder
Diabetes mellitus aufweist.



... flir das ganzheitliche
Wohlbefinden



«Ein flaues Bauch-

ir kommt die

Galle hoch.»

«

gefuihl haben.»

auch der Stoffwechsel kann so beeinflusst werden,

«Es liegt mir wie ein
Stein im Magen.»

WAS HAT UBER-
GEWICHT MIT
STRESS ZU TUN?

Eines der grossen Probleme der heutigen Uber- P S YC H O S O M ATI S C H E

flussgesellschaft heisst Stress. Fiir unseren Korper

bedeutet chronischer Stress, dass vermehrt z U SA M M E N H A N G E

Stresshormone ausgeschiittet werden. Dies fiihrt &
o - %0 5 ~ oo
nicht nur zu einer erhohten Energieaufnahme, § Uberschiissige Kilos konnen entstehen,
& wenn wir aus falschen Beweggriinden essen

dass das Fettgewebe gefordert wird. Es entstehen é’ I wie «<emotionales» Essen aus Stress, Langeweile,
Energiereserven fiir «schlechte Zeiten». Somit ist 5 o Kummer, Belohnung oder Essensaufnahme als
ein Abnehmen trotz aller Gewissenhaftigkeit sehr & g Kompensation fiir innere Leere sowie «<Nahrung»
schwer moglich. § 5 fiir die Gefiihlswelt. Dienen uns die Kilos als Schutz?
RO g’ Tragen wir noch Ballast von friitheren Ereignissen mit uns
ﬁb A,:S herum? Verstecken wir unsere Personlichkeit hinter den Kilos?
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NICHT NUR
FUR DIE
SOMMERFIGUR

Mit einem optimalen Gewicht kann man vielen Krankheiten
und Beschwerden vorbeugen, sie verbessern, oder sie sogar
wieder ganz zum Abklingen bringen.
Bluthochdruck, Herz-Kreislauf Probleme, Diabetes mellitus,
hohes Cholesterin, erhohte Blutfettwerte, Stoffwechselstorungen,
Atemprobleme, Riicken- und Gelenkbeschwerden, Osteoporose, Gicht
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KINESIOLOGIE

Mein Ziel ist Ihr Wohlbefinden.
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