FUSSREFLEX-
ZONENMASSAGE

Der punktgenaue Impuls

Die Reflexzonenmassage am Fuss ist eine
Behandlungsform, die sich im Laufe vieler
Jahre aus altem Volkswissen zu einer exakt
ausgearbeiteten Therapie entwickelt hat.
Der Fuss «reflektiert» im verkleinerten Mass-
stab den Zustand des ganzen Menschen. Ein
vollig gesunder Mensch hat iiblicherweise
einen schmerzfreien Fuss, der sich warm,
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trocken und elastisch anfiihlt. Zeigen sich
schmerzhafte Bereiche bedeutet das, dass das
zugehorige Organ und/oder das zugehorige
System behandlungsbediirftig sind. Die Fuss-
reflexzonenmassage versteht den Schmerz als
Hinweis, dass die Regenerationskraft des
Menschen Hilfe und Unterstiitzung braucht.



Die Fussreflexzonenmassage kann bei akuten
Beschwerden und auch im speziellen bei
chronischen Leiden eingesetzt werden und
Unterstiitzung bieten. Weiter zeigt sie

gute Erfolge bei Stoffwechselerkrankungen,
Menstruationsbeschwerden aber auch zur

Starkung des Immunsystems.

Behandlung bei Heuschnupfen

Bei Heuschnupfen-Geplagten zeigt die Fussreflex-
zonenmassage einen vielversprechenden Erfolg. Der
geeignete Start der Therapie ist in den nicht-aller-
genen Monaten, am besten im November. Um den
notigen Impuls zu setzen, werden in den ersten 2
Wochen 3-4 Behandlungen vereinbart. Danach findet
wochentlich eine Sitzung fiir die darauffolgenden 6
Wochen statt. Thr Immunsystem wird in dieser Zeit so
vorbereitet, dass es wieder lernt, addquat auf dussere
Einfliisse zu reagieren. In den allergenen Monaten
kann die Fussreflexzonenmassage Symptome lindern.
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