
P E R S Ö N L I C H E  
L E B E N S M I T T E L - 

E M P F E H L U N G 
Mit dem kinesiologischen  

Muskeltest.

Verbesserung  

der Verdauung,  

Gewichtsabnahme,  

allgemeines  

Wohlbefin
den

Jeder Mensch hat seinen höchstpersönlichen 
Stoffwechsel. Das heisst, nicht jeder Körper 
kann jedes Lebensmittel gleich gut verar-
beiten. Der kinesiologische Muskeltest funk-
tioniert als Biofeedback-System des Körpers: 
Mit dem Muskeltest wird die Reaktion des 
Organismus auf einen Reiz – in diesem Fall 
auf ein Lebensmittel – getestet. 

Haben Sie ein Ziel, wie zum Beispiel: Ver- 
besserung der Verdauung, Gewichtsabnah-
me, allgemeines Wohlbefinden?
Finden Sie heraus, welche Lebensmittel für 
Sie gut sind.  
Ich teste für Sie eine Empfehlung auf  
ein individuelles Ziel und für eine indivi-
duelle Dauer aus.



Es werden an die 200 Lebensmittel ausge-
testet. Sie erhalten die genaue Liste auf  
Anfrage oder bei der Anmeldung. Sie dürfen 
gerne Ihre eigenen speziellen Lebensmittel, 
wie Ihre «Genussbox» oder Schlemmereien 
zum Austesten mitbringen.
Sie erhalten nach der Austestung einen  
auf Sie zugeschneiderten Leitfaden mit Ihrer 
persönlichen Lebensmittelempfehlung.

KOSTEN:  

CHF 338.— 

KK anerkannt

DAUER:  

2 Stunden

Kontaktieren Sie mich unverbindlich.  
Gerne gebe ich Ihnen weitere  
Informationen bekannt.

Angela Peier  |  Dipl. Kinesiologin  |  Naturheilpraktikerin (i. Ausb.) 
Leuengasse 13   |  5600 Lenzburg  |  079 693 02 61  
info@angelapeier.com  |  angelapeier.com  |  KK anerkannt


